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  تأثير بعض تدريبات القدرات التوافقية الخاصة بالبومزا على "
  "مستوى الأداء الفنى لمرحلة الجونيور برياضة التايكوندو  

  
 

 

– 

 
 

– 

 
 

– 

  
  الملخص

 وقد أستخدم یھدف البحث الى التعرف على تأثیر تدریبات القدرات التوافقة على مستوى الاداء الفنى للبومزا ،

 لاعب من نادى الجزیرة والحوار والشبان المسلمین بالمنصورة، ٢٤الباحث المنھج التجریبى على عینة بحث قوامھا 

وقد أستخدم الباحث التصمیم التجریبى بتصمیم مجموعتین احداھاما تجریبیة والاخرى ضابطة ، وكانت اھم النتائج ان 

ا على مستوى الاداء الفنى للبومزا قید البحث للمجموعة التجریبیة ، وكانت اھم البرنامج التدریبى المقترح اثر ایجابی

التوصیات تطبیق البرنامج المقترح لتنمیة القدرات التوافقیة ولتحسن مستوى الاداء الفنى للبومزا على مراحل سنیة 

 .مختلفة مع مراعات الشدات 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :المقدمة و مشكلة البحث

نѧѧѧشطة الریاضѧѧѧѧیة  یѧѧѧسعى العѧѧѧѧاملون فѧѧѧى مجѧѧѧѧال الا  

المختلفѧѧѧة الѧѧѧى تحقیѧѧѧق مѧѧѧستوى عѧѧѧالى مѧѧѧن الانجѧѧѧاز فѧѧѧى   

مستوى الاداء الحركى ، ویتم ذلك من خلال مجموعة من 

المتغیѧѧرات البدنیѧѧة والحركیѧѧة التѧѧى تعمѧѧل فѧѧى مجموعھѧѧا     

  .على المساھمة فى رفع ھذا المستوى من الانجاز 

أن القѧѧѧѧѧѧدرات ) م٢٠٠٠(ویѧѧѧѧѧѧذكر جمѧѧѧѧѧѧال النمكѧѧѧѧѧѧى  

 فعال فى مختلف الأنѧشطة الریاضѧیة ،   التوافقیة لھا تأثیر 

لأنھѧѧا تعتبѧѧر المحѧѧدد الأول للفورمѧѧة الریاضѧѧیة للاعѧѧب ،      

وھѧѧѧى تعتبѧѧѧر المفتѧѧѧاح لنجѧѧѧاح تعلѧѧѧیم وتطѧѧѧویر المѧѧѧستوى    

المھѧѧارى فتѧѧوافر القѧѧدرات التوافقیѧѧة علѧѧى نحѧѧو صѧѧحیح       

یѧѧساعد علѧѧى التفكیѧѧر وسѧѧھولة أتقѧѧان المھѧѧارات الحركیѧѧة   

قیة علاج فعال لما فѧى  الصعبة ، كما تعتبر القدرات التواف  

المستوى المھارى من قصور فھى بمثابة العلاج لنواحى 

  )١١ : 6. (الضعف فى أتقان المھارات 

كما أن توافر المستوى الجید من القدرات التوافقیة     

یحقق المعادلھ الصعبھ فى المجال الریاضى والتѧى تѧشیر      

إلى الأقتصاد فى زمن التعلم مѧع إكتѧساب الأداء المھѧارى       

الجید ، وذلك من خلال أن القدرات التوافقیة تѧؤثر بѧشكل       

إیجѧѧابى علѧѧѧى كѧѧѧل مѧѧѧن الѧѧسرعة والدقѧѧѧة وزمѧѧѧن إكتѧѧѧساب    

  )١٢٩ : 20. (المھارة الحركیة 

)  م٢٠٠٥(كمѧѧѧا اشѧѧѧار بѧѧѧذلك عѧѧѧصام عبѧѧѧد الخѧѧѧالق   

الاھتمѧѧام بتنمیѧѧة القѧѧدرات التوافقیѧѧة یѧѧؤدى الѧѧى تحѧѧسین       

 التكیف نوعیة الاداء الحركى وسرعة التعلم والقدرة على

الحركى مع الظѧروف المتغیѧرة ، وبѧذلك تѧصبح الحركѧات             

  )١٨٩ : 11(ذات فاعلیھ وجمال وانسیابیة 

وبشكل عام البѧومزا تعتمѧد بѧشكل كبیѧر علѧى الѧربط          

الحركѧѧѧѧى بѧѧѧѧین أجѧѧѧѧزاء المھѧѧѧѧارات المختلفѧѧѧѧة كѧѧѧѧالركلات      

والѧѧѧѧصدات والتحركѧѧѧѧات والتѧѧѧѧى تѧѧѧѧتم بطریقѧѧѧѧة متسلѧѧѧѧسلھ  

كى یتمكن اللاعب من والمتفق علیھا داخل كل بومزا ، ول

التحكم فى تحركاتھ فى الھجوم والدفاع یتطلب ذلѧك قѧدرة      

اللعب علѧى أدراك للاعѧب للمѧسافات للتحركѧات والوقفѧات        

وكѧѧذلك القѧѧدرة علѧѧى أداء الѧѧصدات والѧѧركلات فѧѧى الامѧѧاكن  

المحددة وفقا لكل بومزا وكѧذلك قدرتѧھ علѧى تغییѧر أتجѧاه             

ویتطلѧѧب ذلѧѧك الجѧѧسم بالدقѧѧة والѧѧسرعة والقѧѧوة المطلوبѧѧة  

قѧدر عѧالى مѧѧن القѧدرة الإیقاعیѧѧة لكѧى یѧѧتمكن اللاعѧب مѧѧن      

أداء البѧومزا بѧشكل یتѧسم بالأنѧسیابیة  ،وفѧى ضѧوء ذالѧك        

قѧѧام الباحѧѧث بѧѧالإطلاع علѧѧى المراجѧѧع العلمیѧѧة والدراسѧѧات   

السابقة للوقوف على تأثیر أو إرتبѧاط القѧدرات التوافقیѧة        

م بѧѧѧالأداء المھѧѧѧارى فѧѧѧى ریاضѧѧѧة التایكونѧѧѧدو بѧѧѧشكل عѧѧѧا      

والبومزا بشكل خاص والتى قѧد تعتبѧر مؤشѧرا للمѧستوى          

الفنى لھ ، والتѧى فѧى حالѧھ قѧصورھا تѧؤثر علѧى مѧستوى         

أداء الجملѧѧѧѧة الحركیѧѧѧѧة للبѧѧѧѧومزا ، ومѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال متابعѧѧѧѧة    

وملاحظѧѧѧѧѧة البطѧѧѧѧѧولات المحلیѧѧѧѧѧة للبѧѧѧѧѧومزا فѧѧѧѧѧى ریاضѧѧѧѧѧة  

التایكوندو لاحظ أن ھناك ضعف فى مستوى الأداء الفنѧى     

دقھلیѧѧة ، ونѧѧتج عѧѧن ذلѧѧك عѧѧѧدم     للبѧѧومزا للناشѧѧئین فѧѧى ال   

حѧѧѧصولھم علѧѧѧى مراكѧѧѧز متقدمѧѧѧة فѧѧѧى البطѧѧѧولات ، ویѧѧѧرى  

الباحث أن ذلѧك یظھѧر فѧى عѧدم قѧدرة اللاعѧب علѧى ضѧبط             

حركة الجسم أثناء الجملѧھ الحركیѧة للبѧومزا وكѧذلك عѧدم             

القѧѧدرة علѧѧى الѧѧربط بѧѧین الحركѧѧات والتحركѧѧات وأوضѧѧاع     

 الجѧѧѧسم وتوقیتѧѧѧات أداء المھѧѧѧارات ، ومѧѧѧن خѧѧѧلال متابعѧѧѧة 

وملاحظة الباحث لمحتѧوى البѧرامج التدریبیѧة للعدیѧد مѧن         

الأندیѧة فѧى محافظѧة الدقھلیѧة لاحѧظ عѧدم الأھتمѧام الكѧافى         

بتنمیة وتصمیم تدریبات توافقیة وتقنینھا داخѧل البѧرامج       
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التدریبیѧѧة بѧѧشكل سѧѧلیم یتوافѧѧق مѧѧع شѧѧكل وطبیعѧѧة الأداء      

الفنى للبومزا ، وكذلك فѧى حѧدود علѧم الباحѧث ومѧا أطلѧع              

ھ من دراسات سابقة ومراجع علمیة التى تطرقت فى      علی

ھѧѧذا المجѧѧال البحثѧѧى ، وجѧѧد العدیѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات التѧѧى        

تناولت القدرات التوافقیة للكروجى فى ریاضة التایكوندو 

و لѧѧم یجѧѧد دراسѧѧة تطرقѧѧت الѧѧى تنمیѧѧة القѧѧدرات التوافقیѧѧة    

للبومزا ومعرفة مدى تأثیرھѧا علѧى مѧستوى الأداء الفنѧى      

قد رأى الباحث محاولة القیام بتصمیم برنامج للبومزا ، ف  

تدریبى مقتѧرح لتنمیѧة بعѧض القѧدرات التوافقیѧة الخاصѧة        

والوقѧѧѧوف علѧѧѧى تأثیرھѧѧѧا علѧѧѧى مѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧارى  

  .للبومزا للناشئین الجونیور 

  :هدف البحث

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى تѧѧѧѧأثیر تѧѧѧѧدریبات لѧѧѧѧبعض القѧѧѧѧدرات     

  ѧѧى للبѧѧستوى الأداء الفنѧѧى مѧѧة علѧѧة الخاصѧѧومزا ، التوافقی

  وذلك من خلال تحقیق الاغراض التالیة 

تѧѧصمیم برنѧѧامج تѧѧدریبى خѧѧاص بالقѧѧدرات التوافقیѧѧة        -

 .للبومزا فى ریاضھ التایكوندو 

التعرف على تأثیر التدریبات التوافقیѧة علѧى مѧستوى      -

 .الاداء الفنى للبومزا فى ریاضة التایكوندو

  :فروض البحث

-        ѧѧط القیاسѧѧین متوسѧѧصائیا بѧѧھ احѧѧروق دالѧѧد فѧѧین توج  

للمجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧى )  البعѧѧѧѧѧدى –القبلѧѧѧѧѧى ( 

القѧدرات التوافقیѧѧة ومѧستوى الاداء الفنѧѧى   ( متغیѧرات  

 .لصالح القیاس البعدى ) للبومزا 

  توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧھ احѧѧصائیا بѧѧین متوسѧѧط القیاسѧѧین         -

للمجموعة الضابطة فى متغیرات )  البعدى –القبلى ( 

) ى للبومزا  القدرات التوافقیة و مستوى الاداء الفن     ( 

 .لصالح القیاس البعدى 

توجد فروق دالھ احصائیا بین القیاسین البعدیین بین     -

 التجریبیѧѧѧة فѧѧѧى متغیѧѧѧرات   –المجمѧѧѧوعتین الѧѧѧضابطة  

القѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة ومѧѧѧستوى الاداء الفنѧѧѧى للبѧѧѧومزا    

 .لصالح القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة

  :مصطلحات البحث 

  : التايكوندو  -١

 النѧزال الكوریѧة الدفاعیѧة    یاضات   ر  نوع من أنواع  

والھجومیة والتي تھدف إلى نتصار اللاعب على منافسھ 

ببلѧѧѧوغ أقѧѧѧصى مقѧѧѧدرة بأقѧѧѧل مجھѧѧѧود مѧѧѧستخدما الفنѧѧѧون      

المѧѧستندة إلѧѧى قواعѧѧد علمیѧѧة لتحقیѧѧق الكفѧѧاءة القѧѧصوى       

  )١٧ : ١( .للعقل والجسم

 :البومزا  -٢

ھى شكل من أشكال الممارسة الذاتیة التѧى تѧتم مѧن       

اع خطوط الحركة بطریقھ منتظمة ومتتابعھ ضѧد  خلال إتب 

منѧѧѧѧافس أو عѧѧѧѧدة منافѧѧѧѧسین وذلѧѧѧѧك بإسѧѧѧѧتخدام أسѧѧѧѧالیب      

  . التایكونѧѧѧѧѧدو المختلفѧѧѧѧѧھ عѧѧѧѧѧن طریѧѧѧѧѧق القبѧѧѧѧѧضة والقѧѧѧѧѧدم  

)١٣ :١٢(  

 :القدرات التوافقية -٣

  عبارة عن شروط حركیة ونفѧسیة عامѧة لللإنجѧاز        

الریاضѧѧѧى ، حیѧѧѧث تنبثѧѧѧق مѧѧѧن متطلبѧѧѧات الأداء المھѧѧѧارى   

د مѧѧن خلالھѧѧا الѧѧتحكم فѧѧى الأداء الحركѧѧى     ویѧѧستطیع الفѧѧر 

  )١٢١:١٣. (لمختلف الأنشطة الریاضیة  
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 :الأداء الفنى  -٤

ھو درجة الأداء التى یصل إلیھا الریاضى لاكتѧساب    

وأتقѧѧان حركѧѧات النѧѧشاط الممѧѧارس علѧѧى أن تѧѧؤدى بѧѧشكل   

یتسم بالانسیابیة والدقة ، وبدرجة عالیѧة لتحقیѧق النѧاتج        

   ) ١٨١: ١   ( .مع الاقتصاد فى الجھد 

    :الدراسات السابقة 

  -:الدراسات باللغة العربية : أولا 

بѧاجراء  ) ١٤)(م٢٠١٠( قام  محمد مجدى عمارة      -١

القѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة " رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر بعنѧѧѧوان 

ھدفت الدراسѧة الѧى     " للاعبى ریاضة التایكوندو    

التعرف على القدرات التوافقیة المرتبطھ بریاضھ 

 أھمیتھѧѧا ، وأسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث  التایكونѧѧدو ومѧѧѧدى 

 ناشѧئ  ٦٠المنھج الوصفى لعینة البحѧث قوامھѧا        

 سѧѧنة ، ١٧مѧѧن ناشѧѧئى ریاضѧѧة التایكونѧѧدو تحѧѧت  

وتمثلѧѧѧت أھѧѧѧم النتѧѧѧائج فѧѧѧى تحدیѧѧѧد أھѧѧѧم القѧѧѧدرات    

التوافقیة للاعبى ریاضة التایكوندو وكذلك تحدید 

مجموعѧѧة أختبѧѧارات للقѧѧدرات التوافقیѧѧة للاعبѧѧى     

  ѧѧѧدو كبطاریѧѧѧѧة التایكونѧѧѧدرات ریاضѧѧѧѧار للقѧѧѧѧة اختب

  .التوافقیة

رسѧѧѧѧالة ) ٢)(م٢٠١٣( قѧѧѧѧام أحمѧѧѧѧد فتحѧѧѧѧى محمѧѧѧѧد   -٢

تѧѧѧѧأثیر تѧѧѧѧدریبات توافقیѧѧѧѧة  " ماجѧѧѧѧستیر بعنѧѧѧѧوان  

للقѧѧدرات التوافقیѧѧة علѧѧى فاعلیѧѧة بعѧѧض الأداءات    

ھѧѧѧدفت " الحركیѧѧѧة المركبѧѧѧة لناشѧѧѧئى التایكونѧѧѧدو  

الدراسة الى التعرف على تأثیر البرنامج المقترح 

ركیة المركبة بأسѧتخدام    على فاعلیة الأداءات الح   

 لاعѧѧѧѧѧب ٢٢المѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧى لعینѧѧѧѧة قوامھѧѧѧѧا     

وكѧѧشفت نتѧѧائج البحѧѧث الѧѧى تحدیѧѧد أھѧѧم القѧѧدرات      

التوافقیѧѧة لѧѧلأداءات المركبѧѧة كمѧѧا أدى البرنѧѧامج      

التѧѧدریبى الѧѧى تحѧѧسن مѧѧستوى الأداءات الحركیѧѧة  

  .المركبة

رسѧѧѧالة ) ٨)(م٢٠١١( قѧѧѧام سѧѧѧید محمѧѧѧد المرسѧѧѧى  -٣

دریبات توافقیѧة علѧѧى  تѧѧأثیر تѧ "ماجѧستیر بعنѧوان   

مѧѧستوى الانجѧѧاز لѧѧبعض مھѧѧارات الركѧѧل للاعبѧѧى   

ھѧѧدفت الدراسѧѧة الѧѧى التعѧѧرف علѧѧى     " التایكونѧѧدو

تѧѧѧأثیر البرنѧѧѧامج المقتѧѧѧرح علѧѧѧى مѧѧѧستوى أنجѧѧѧاز   

لѧѧѧبعض مھѧѧѧارات الركѧѧѧل فѧѧѧى ریاضѧѧѧة التایكونѧѧѧدو  

 ١٢بأسѧѧتخدام المѧѧنھج التجریبѧѧѧى لعینѧѧة قوامھѧѧѧا    

 ناشئ وكѧشفت نتѧائج البحѧث تحدیѧد اھѧم القѧدرات         

التوافقیѧѧة المرتبطѧѧھ بمھѧѧارات الركѧѧل فѧѧى ریاضѧѧة  

التایكونѧѧدو كѧѧذلك مѧѧدى تѧѧأثیر البرنѧѧامج المقتѧѧرح    

على مستوى الانجاز بعض مھارت الركل للاعبى 

  .التایكوندو قید البحث 

  -:الدراسات الأجنبية : ثانيا 

بدراسѧѧѧѧة ) ٢١)(م١٩٨٨ (kules.b  قѧѧѧѧام كѧѧѧѧالس -١

ة تѧѧѧأثیر البنѧѧѧاء الجѧѧѧسمى علѧѧѧى تنمیѧѧѧ    " بعنѧѧѧوان 

ھѧѧدفت " القѧѧدرات التوافقیѧѧة لѧѧدى لاعبѧѧى الجѧѧودو 

الدراسѧة الѧѧى تحدیѧѧد اھѧم القѧѧدرات التوافقیѧѧة لѧѧدى   

لاعبى الجودو بأستخدام المنھج التجریبѧى لعینѧة         

 طالب ، وطѧشفت نتѧائج الدراسѧة الѧى     ٩١قوامھا  

تحدیѧѧѧد أھѧѧѧم القѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة لاداءالمھѧѧѧارات      

الحركیѧѧة مѧѧن الوضѧѧع أعلѧѧى كمѧѧا اظھѧѧرت النتѧѧائج  

لѧѧѧى ان القѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة تѧѧѧساعد فѧѧѧى التقѧѧѧدم      ا

  .مستوى الصراع من اعلى وارضا
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 

  :طرق و إجراءات البحث

المѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧي بتѧѧѧѧصمیم   :  المѧѧѧѧنھج المѧѧѧѧستخدم  -

  ) الضابطة–التجریبیة (المجموعتین 

صѧѧالة التایكونѧѧدو بنѧѧادى جزیѧѧرة    :  المجѧѧال المكѧѧاني   -

  .الورد بالمنصورة 

سѧات الدراسѧة القبلیѧة     تѧم إجѧراء قیا    : المجال الزمنѧي     -

والبعدیѧѧѧة وتطبیѧѧѧق البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي الفتѧѧѧرة مѧѧѧن      

  .م    ٥/٢/٢٠١٦م وحتى  ٢١/١٠/٢٠١٥

  :عينة البحث  

یمثѧѧل مجتمѧѧع البحѧѧث لاعبѧѧي البѧѧومزا الجونیѧѧور فѧѧى  

ریاضة التایكوندو بالمنصورة بمحافظھ الدقھلیة للموسم      

م وقѧѧد أجѧѧرى البحѧѧث علѧѧى عینѧѧھ قوامھѧѧا  ٢٠١٦/م٢٠١٥

 الѧѧѧشبان – الحѧѧوار –جزیѧѧѧرة الѧѧورد (مѧѧن أندیѧѧة   لاعبѧѧا  ٢٤

،ومسجلین بالاتحѧاد المѧصري للتایكونѧدو فѧي        )المسلمین  

 م ،وتѧѧѧѧم اختیارھѧѧѧѧا ٢٠١٦/م ٢٠١٥الموسѧѧѧѧم التѧѧѧѧدریبي 

بالطریقѧѧѧѧة العمدیѧѧѧѧة ،ثѧѧѧѧم تѧѧѧѧم تقѧѧѧѧسیمھم عѧѧѧѧشوائیا الѧѧѧѧى      

مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطھ ،وعدد كل 

  .لاعب ) ١٢( منھا 

  :ناتأدوات جمع البيا

 :المسح المرجعى - ١

قѧѧѧام الباحѧѧѧѧث بѧѧѧإجراء المѧѧѧѧسح المرجعѧѧѧي للبحѧѧѧѧوث    

والمراجع السابقة المرتبطة بالدراسѧة الحالیѧة فѧي حѧدود         

ما توصѧل إلیѧھ الباحѧث مѧن المراجѧع والدراسѧات العلمیѧة           

في كلیات التربیѧة الریاضѧیة والمجѧلات العلمیѧة والѧشبكة         

ت العالمیѧѧة للمعلومѧѧات وذلѧѧك للتعѧѧرف علѧѧى أھѧѧم الدراسѧѧا   

العربیѧѧѧة والأجنبیѧѧѧة المѧѧѧشار إلیھѧѧѧا والمرتبطѧѧѧة بالدراسѧѧѧة  

  .الحالیة

القياسات والاختبارات الخاصـة بـالمتغيرات  - ٢
 :قيد البحث 

  : أختبارات القدرات التوافقية :اولا 

قѧѧѧام الباحѧѧѧث بتѧѧѧصمیم مجموعѧѧѧة مѧѧѧن الاختبѧѧѧارات      

للقѧѧدرات التوافیѧѧة المرتبطѧѧة بѧѧالاداء الفنѧѧى للبѧѧومزا بمѧѧا       

  :لاداء الفنى للبومزا یتناسب مع طبیعھ ا

 .أختبار ربط سلسلة حركیة -

 .اختبار القدرة على ادراك المسافة -

 .اختبار دقة الركل  -

  .اختبار القدرة على تغیییر الاتجاه  -

 :اختبار قياس مستوى الاداء الفنى للبومزا : ثانيا 

قد أستعان الباحث بأستمارات تقیѧیم مѧستوى الاداء        

د المصرى للتایكوندو والتى الفنى للبومزا الخاصة بالاتحا

تѧѧѧستخدم فѧѧѧى تقیѧѧѧیم مѧѧѧستوى الاداء الفنѧѧѧى للبѧѧѧومزا فѧѧѧى     

  .المنافسات الرسمیة 

  :أدوات وأجهزة البحث   : ثالثا 

 . ساعة ایقاف -

 .استمارات تسجیل البیانات  -

 . میزان طبى  -

 .سم ١مقیاس الطول لأقرب  -

 . كامیرا فیدیو -

 .بساط تایكوندو -

  . شرائط لاصقة  -
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 :ستطلاعيةالدراسات الا

  -:الدراسة الاستطلاعية الأولى 

تѧѧѧѧѧѧم اجѧѧѧѧѧѧراء ھѧѧѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧن    

م ، حیѧѧѧث ھѧѧѧدف الѧѧѧى  ٢٢/٩/٢٠١٥م الѧѧѧى ٢٠/٩/٢٠١٥

  : تحقیق الاتى 

  التاكѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧن صѧѧѧѧѧѧѧلاحیة الѧѧѧѧѧѧѧصالة المخصѧѧѧѧѧѧѧصة      -

لتѧدریب التایكونѧدو المطبѧѧق بھѧا تجربѧѧة البحѧث مѧѧن     

 .حیث

 . قانونیة بساط التایكوندو – الاضائھ –التھویة  -

التاكد من صلاحیة ومعاییر الادوات المستخدمة قید  -

 .البحث 

تدریب المѧساعدین علѧى طѧرق واجѧراء الاختبѧارات          -

 .الخاصة بقیاس المتقیرات قید البحث 

  : الدراسة الأستطلاعية الثانيه 

تѧѧѧѧم اجѧѧѧѧراء ھѧѧѧѧذة الدراسѧѧѧѧة فѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن  مѧѧѧѧن  

م علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى عینѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  ٢٩/٩/٢٠١٥م الѧѧѧѧѧѧѧѧѧى ٢٦/٩/٢٠١٥

ناشѧѧئین ، بھѧѧدف تحقیѧѧق  ) ١٠(مھѧѧا اسѧѧتطلاعیة یبلѧѧغ قوا

  : الاتى 

تجربة التدریبات المقترحة قید البحث ومعرفة مدى  -

 .مناسبتھا للمرحھ السنیة قید البحث 

تحدیѧѧد وتقنѧѧین متغیѧѧرات حمѧѧل التѧѧدریب لمجموعѧѧة      -

 .التدریبات المقترحة 

  :الدراسة الأستطلاعية الثالثة 

  قѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧث بѧѧѧѧاجراء ھѧѧѧѧذة الدراسѧѧѧѧة فѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧرة   

م علѧѧѧѧى عینѧѧѧѧة   ٥/١٠/٢٠١٥م الѧѧѧѧى  ٢/١٠/٢٠١٥مѧѧѧѧن 

ناشѧѧئ ،بھѧѧدف حѧѧساب المعѧѧاملات العلمیѧѧة    ) ٢٠(قوامھѧѧا 

الثبѧات للاختبѧارات الخاصѧة بقیѧاس المتغیѧرات      _ الصدق  

  .قید البحث 

  :الدراسة الأستطلاعية الرابعة

قѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧث بѧѧѧѧإجراء ھѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧة فѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧرة   

  م حیѧѧѧث  ھѧѧѧدفت  ١٤/١٠/٢٠١٥ إلѧѧѧى ٧/١٠/٢٠١٥مѧѧѧن

طبیق ثلاث وحدات تدریبیة من البرنامج المقتѧرح     إلى ، ت  

  للوقѧѧѧوف علѧѧѧى الѧѧѧصعوبات التѧѧѧى یمكѧѧѧن أن تنѧѧѧتج خѧѧѧلال      

تطبیق البرنامج ، مع ملاحظة أن كل وحدة تدریبیة تمثل      

  .احد مراحل فترات البرنامج المختلفة 
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    - :إعتدالية مجتمع العينة 

  )١(جدول 

   مستوى الاداء الفنى للبومزا– التوافقية اعتدالية توزيع عينة البحث فى متغيرات القدرات

  ٢٤=ن

     


 
 

 0.103 0.83 12.50 12.54  ث  القدرة على الربط الحركى   ١

 0.499 0.85 4.50 4.63  سم  القدرة على ادراك المسافة   ٢

 0.144- 0.54 2.00 1.88  جةدر  القدرة على الدقة   ٣

٤   

القدرات 
  التوافقیة

 0.304 1.10 10.00 10.58  ث  القدرة على تغییر الاتجاه

 0.561 0.22 6.44 6.56  درجة  تاجوك ساجن   ٥

 0.275 0.30 6.45 6.61  درجة  تاجوك أوجن   ٦

 0.401 0.33 6.40 6.54  درجة  تاجوك یوكجن   ٧

 0.706 0.33 6.25 6.41  درجة  كوریو   ٨

٩   

مستوى 
الاداء الفنى 

  للبومزا

 0.167 0.27 6.60 6.64  درجة  كم جانج 

تجانس أفراد عینة البحث فى ) ١(یتضح من جدول 

المتغیرات الأساسیة قیѧد البحѧث حیѧث أن معامѧل الالتѧواء          

) ٠٫٧٠٦( حیѧث كانѧت اعلѧى قیمѧة       ٣±تتراوح قیمة بین    

لمتغیѧѧѧر ) ٠٫١٤٤ -(لمتغیѧѧѧر كوریѧѧѧو وكانѧѧѧت اقѧѧѧل قیمѧѧѧة    

ى تجانس أفراد عینة البحث القدرة على الدقة مما یدل عل

فѧѧى متغیѧѧرات القѧѧدرات التوافقیѧѧة و مѧѧستوى الاداء الفنѧѧى   

    .للبومزا قید البحث 

  -:تكافؤ مجموعتي البحث 

قѧѧام الباحѧѧث بѧѧاجراء التكѧѧافؤ بѧѧین ناشѧѧئ مجمѧѧوعتى  

فѧѧي متغیѧѧرات القѧѧѧدرات   )  الѧѧѧضابطة–التجریبیѧѧة  (البحѧѧث  

مزا و فѧѧي متغیѧѧرات مѧѧستوى الاداء الفنѧѧى للبѧѧو، التوافقیѧة 

  )٢(كما ھو في جدول رقم
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  )٢(جدول 

   –فى متغيرات القدرات التوافقية )  الضابطة –التجريبية (   التكافؤ بين مجموعتيى البحث 

   ٢٤= مستوى الاداء الفنى للبومزا   ن 
  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  التمییز  المتغیرات
  ع  م  ع  م

قیمة 
  "ت"

مستوى 
  المعنویة

القدرة على الربط 
  الحركى

  غیردال 1.865 1.128 13.000 1.240 12.917  ث

القدرة على ادراك 
  المسافة

 غیردال 1.067  0.879 4.500 0.764 4.583  سم

 غیردال 0.561 0.577 1.833 0.452 1.750  درجة  القدرة على الدقة

ات القدر
  التوافقیة

القدرة على تغییر 
  الاتجاه

 غیردال 0.432 1.168 10.500 1.073 10.667  ث

 غیردال 0.717 0.335 6.560 0.361 6.605 درجة  تاجوك ساجن

 غیردال 0.792 0.256 6.519 0.309 6.614 درجة تاجوك أوجن

 غیردال 1.194 0.308 6.593 0.338 6.494 درجة تاجوك یوكجن

 دالغیر 1.483 0.211 6.355 0.295 6.338 درجة  كوریو

مستوى 
الاداء 
الفنى 
  للبومزا

  غیردال 0.628 0.184 6.569 0.327 6.543 درجة  كم جانج

  ٢٫٢٠ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة 

عدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة     ) ٢(یتضح من جدول    

فѧي  ) التجریبیѧة والѧضابطة   ( ،إحصائیة بѧین المجمѧوعتین    

وفѧѧѧѧي متغیѧѧѧѧرات ، جمیѧѧѧѧع متغیѧѧѧѧرات القѧѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧѧة  

 ѧѧѧѧѧستوى الاداء الفنѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧث أن قیمѧѧѧѧѧومزا حیѧѧѧѧѧت"ى للب "

  الجدولیѧѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧѧد  " ت"المحѧѧѧѧѧѧسوبة أقѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن قیمѧѧѧѧѧѧة   

  ممѧا یѧدل علѧى تكѧافؤ مجمѧوعتي       ٠٫٠٥مستوى معنویة   

  .البحث 

  

  

  

  :مية للقدرات التوافقية قيد البحثالمعاملات العل

) الѧѧصدق والثبѧѧات  ( تѧѧم إیجѧѧاد المعѧѧاملات العلمیѧѧة    

 مѧستوى   للاختبارات القدرات التوافقیة و اسѧتمارة قیѧاس       

   -:الاداء الفنى للبومزا  كما یلي 

   :Reliabilityحساب معامل الثبات 

وقد استخدم الباحث طریقة تطبیق الاختبار وإعѧادة         

لاعبѧѧین مماثلѧѧة لعینѧѧة  ) ١٠(تطبیقѧѧھ علѧѧى عینѧѧة قوامھѧѧا   

البحѧѧѧث ومѧѧѧن غیѧѧѧر العینѧѧѧѧة الأصѧѧѧلیة ، وقѧѧѧد تѧѧѧم اجѧѧѧѧراء       

یوضح ) ٣( ایام والجدول ٣التطبیقین بفاصل زمنى مدتھ 

  . معامل الارتباط بین القیاسین 
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  )٣(جدول 

  معامل الارتباط بين القياسين الأول والثاني لإختبارات القدرات التوافقية 

    )١٠= ن  (ومستوى الاداء الفنى للبومزا قيد البحث
  

  
    



 



 

القدرة على الربط 
  الحركى

  ث
12.250 0.591 12.600 0.699 0.773* 

 دال

القدرة على ادراك 
  المسافة

  سم
 دال *0.624 0.530 4.150 0.412 4.350

 دال *0.701 0.675 1.700 0.516 2.400  درجة  القدرة على الدقة

  القدرات التوافقیة 

القدرة على تغییر 
  الاتجاه

  ث
10.800 1.135 10.400 0.966 0.790* 

 دال

 دال *0.883 0.238 6.638 0.174 6.710 درجة  تاجوك ساجن

 دال *0.849 0.293 6.574 0.249 6.691 درجة تاجوك أوجن

 دال *0.879 0.235 6.414 0.219 6.488 درجة تاجوك یوكجن

 دال *0.829 0.251 6.411 0.264 6.561 درجة كوریو

مستوى الاداء 
  الفنى للبومزا

 دال *0.876 0.195 6.727 0.174 6.826 درجة جانجكم 

  دال                                                                                                             *٠٫٥٤٩ = ٠٫٠٥الجدولیة عند ) ر(قیمة 

أن ھنѧѧѧѧѧاك ارتبѧѧѧѧѧاط دال ) ٣(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن الجѧѧѧѧѧدول  

  ٠٫٥ول والثѧاني عنѧد مѧستوى       إحصائیا بین القیاسѧین الأ    

" ر"المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمѧѧѧة    " ر"حیѧѧѧث أن قیمѧѧѧة  

المحسوبة بین أكبر " ر"حیث تنحصر قیمة    ، الجدولیة  

وبین ،  لقیاس إختبار تاجوك یوكجن) ٠٫٨٧٩(قیمة لھا 

لقیѧѧاس إختبѧѧار القѧѧدرة علѧѧى   ) ٠٫٦٢٤(أصѧѧغر قیمѧѧة لھѧѧا  

رات قیѧѧد ادراك المѧسافة ممѧѧا یѧشیر إلѧѧى ثبѧات ھѧѧذا الاختبѧا    

 .البحث

 Validity:حساب معامل الصدق

قѧѧام الباحѧѧث بالتأكѧѧد مѧѧن صѧѧدق إختبѧѧارات القѧѧدرات     

التوافقیѧѧѧة ومѧѧѧستوى الاداء الفنѧѧѧى للبѧѧѧومزا قیѧѧѧد البحѧѧѧث      

لاعبي من خارج ) ٢٠(باستخدام صدق التمایز على عدد 

عینة البحث الأساسیة مقسمة علѧى مجمѧوعتین قѧوام كѧل      

مجموعѧѧѧѧة ممیѧѧѧѧزة  إحѧѧѧѧداھما ، لاعبѧѧѧѧین ) ١٠(مجموعѧѧѧѧة 

والأخرى مجموعة الغیرممیزة كما ھѧو موضѧح بالجѧدول           

 ) .٤(رقم 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٤(جدول 
   صدق التمايز لإختبارات القدرات التوافقية ومستوى الاداء الفنى للبومزا قيد البحث

)١٠= ن (  

  
  

    
 



 

 دال 3.881 0.699 12.600 1.059 11.300  ث  القدرة على الربط الحركى

 دال 2.414 0.354 4.250 0.392 3.925  سم  القدرة على ادراك المسافة

 دال 2.714 0.483 2.300 0.483 1.700  درجة  القدرة على الدقة

القدرات 
  التوافقیة 

 دال 2.333 0.823 10.700 0.667 10.000  ث  القدرة على تغییر الاتجاه

 دال 2.920 0.226 6.618 0.137 6.740 درجة  تاجوك ساجن

 دال 2.393 0.293 6.574 0.249 6.691 درجة تاجوك أوجن

 دال 2.563 0.183 6.394 0.219 6.488 درجة تاجوك یوكجن

 دال 3.143 0.251 6.411 0.264 6.561 درجة كوریو

مستوى 
الاداء الفنى 

  للبومزا

 دال 3.319 0.195 6.727 0.174 6.826 درجة نجكم جا

  ٢٫٢٦٢ = ٠٫٠٥الجدولیة عند ) ت(قیمة 

المحѧسوبة  " ت " أن قیمة ) ٤(یتضح من الجدول  
عند مѧستوى  ) ٢٫٢٦٢(الجدولیة "  ت " أكبر من قیمة   

 حیѧѧѧѧث تنحѧѧѧѧصر بѧѧѧѧین أكبѧѧѧѧر قیمѧѧѧѧة لھѧѧѧѧا     ٠٫٠٥معنویѧѧѧѧة 

وبѧѧѧین ، لقیѧѧاس القѧѧѧدرة علѧѧѧى الѧѧربط الحركѧѧѧى   ) ٣٫٨٨١(
لقیѧѧѧاس كѧѧѧم جѧѧѧانج أي أن ھنѧѧѧاك   ) ٣٫٣١٩-(ر لھѧѧѧا أصѧѧѧغ

فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین المجمѧѧوعتین فѧѧي نتیجѧѧة  

الاختبارات قید البحث مما یشیر إلى صدق الاختبارات في 
 .التمییز بین المجموعة الممیزة والمجموعة الأقل تمایزاً 

  :تخطيط البرنامج التدريبي 
كѧѧѧل مѧѧѧن   تѧѧѧم تطبیѧѧѧق البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي المقتѧѧѧرح ل     -

 وحѧدات  ٣ شھور بواقع  ٣المجموعة التجریبیة لمده    
تدریبیة في الأسبوع و المجموعѧة الѧضابطة تѧستخدم       

 .البرنامج التقلیدى 

اسѧѧتخدم الباحѧѧث طریقѧѧة التѧѧدریب الفتѧѧرى مѧѧنخفض و   -
مرتفѧѧع الѧѧشدة لمѧѧا تتمیѧѧز بѧѧھ مѧѧن خѧѧصائص تتناسѧѧب      

  ء القѧѧѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧѧة وكѧѧѧѧѧذلك طبیعѧѧѧѧѧة أدا 
 . البومزا

تنفیذ البرنامج المقتѧرح فѧى جѧزء الاعѧداد الخѧاص          تم   -

 .من البرنامج التدریبى 

 ق للتدریب الفترى مرتفع ٣ الى ٢فترات الراحة من   -
 . الشدة 

  :المعالجات الإحصائية 
 الانحѧѧѧѧѧراف - تѧѧѧѧѧم اسѧѧѧѧѧتخدام المتوسѧѧѧѧѧط الحѧѧѧѧѧسابي 

نسبھ ) ت ( اختبار - معامل الالتواء - الوسیط -المعیاري 

 النѧѧѧѧسبة المؤویѧѧѧѧة لمقѧѧѧѧدار –رتبѧѧѧѧاط  معامѧѧѧѧل الا-التغیѧѧѧѧر 
  .التحسن 

  

  : عرض ومناقشة النتائج
  -: عرض نتائج الفرض الأول و ينص على 
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 

   ینѧѧѧط القیاسѧѧѧین متوسѧѧѧصائیا بѧѧѧھ احѧѧѧروق دالѧѧѧد فѧѧѧتوج
  للمجموعѧة التجریبیѧة فѧى متغیѧرات       )  البعدى –القبلى(

) القدرات التوافقیѧة ومѧستوى الاداء الفنѧى للبѧومزا       ( 
  ى لصالح القیاس البعد

  )٥(جدول 
  المقارنة بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية  فى القدرات التوافقية

  ١٢= ن 
  والقیاس البعدي  القیاس القبلي

  التمییز  المتغیرات
  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط

الفرق بین 
  المتوسطین

قیمة 
  نسبة التحسن  "ت"

 22.581% 15.113 2.917- 0.739 10.000 1.240 12.917  ث  القدرة على الربط الحركى

 63.636% 12.742 2.917- 0.326 1.667 0.764 4.583  سم  القدرة على ادراك المسافة

 66.667% 7.201 1.167 0.289 2.917 0.452 1.750  درجة  القدرة على الدقة

 25.000% 8.608 2.667- 0.853 8.000 1.073 10.667  ث  القدرة على تغییر الاتجاه

  ٢٫٢٠١ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  ) ٥(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعة 

التجریبیѧѧة فѧѧى جمیѧѧع المتغیѧѧرات القѧѧدرات التوافقیѧѧة قیѧѧد   

المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة  " ت"البحѧѧث حیѧѧث أن قیمѧѧة  

 لѧѧѧصالح ٠٫٠٥د مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة  الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧ " ت"

القیاس البعѧدي حیѧث أن أعلѧى قیمѧة القѧدرة علѧى الѧربط             

أقѧѧѧѧل قیمѧѧѧѧѧة القѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى الدقѧѧѧѧѧة    ) 15.113(الحركѧѧѧѧى  

)7.201.(  

  )٦(جدول 
  المقارنة بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية

  ١٢=               ن               فى مستوى الاداء الفنى للبومزا 
  

  
    


 

  

 18.256% 8.107 1.206 0.260 7.811 0.361 6.605 درجة  تاجوك ساجن

 15.459% 7.975 1.023 0.295 7.637 0.309 6.614 درجة تاجوك أوجن

 21.340% 12.142 1.386 0.251 7.880 0.338 6.494 درجة تاجوك یوكجن

 22.640% 17.604 1.435 0.215 7.773 0.295 6.338 درجة كوریو

 17.450% 8.901 1.142 0.212 7.684 0.327 6.543 درجة  كم جانج

  ٢٫٢٠١ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة 

ت دلالѧѧѧة وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذا ) ٦(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   

إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعѧة         

التجریبیة فى مستوى الاداء الفنى للبومزا حیث أن قیمѧة    

الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد " ت"المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمѧѧѧة  " ت"



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 لѧصالح القیѧاس البعѧدي حیѧѧث أن    ٠٫٠٥مѧستوى معنویѧة   

بینمѧѧا أقѧѧل قیمѧѧة لھمѧѧارة    ) 17.604(أعلѧѧى قیمѧѧة كوریѧѧو   

  ) .7.975(تاجوك أوجن 

  -:عرض نتائج الفرض الثاني و ینص على  

   ینѧѧط القیاسѧѧین متوسѧѧصائیا بѧѧھ احѧѧروق دالѧѧد فѧѧتوج  

للمجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧى  )  البعѧѧѧѧدى –القبلѧѧѧѧى ( 

القѧѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧѧة و مѧѧѧѧستوى الاداء  ( متغیѧѧѧѧرات 

 لصالح القیاس البعدى ) الفنى للبومزا 

  )٧(جدول 

  التوافقية لبعدي للمجموعة الضابطة فى القدراتالمقارنة بين القياس القبلي والقياس ا

  ١٢= ن 

  والقیاس البعدي  القیاس القبلي
  التمییز  المتغیرات

  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط

الفرق بین 

  المتوسطین

قیمة 

  "ت"
  نسبة التحسن

 9.615% 9.574 1.250- 1.055 11.750 1.128 13.000  ث  القدرة على الربط الحركى

 37.037% 9.381 1.667- 0.615 2.833 0.879 4.500  سم  درة على ادراك المسافةالق

 22.727% 2.803 0.417 0.622 2.250 0.577 1.833  درجة  القدرة على الدقة

 8.730% 4.750 0.917- 0.900 9.583 1.168 10.500  ث  القدرة على تغییر الاتجاه

  ٢٫٢٠١ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة 

وجود فروق ذات دلالة ) ٧(یتضح من جدول 

إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعة 

الضابطة فى جمیع المتغیرات البدنیة قید البحث حیث أن 

الجدولیة عند " ت"المحسوبة أكبر من قیمة " ت"قیمة 

 لصالح القیاس البعدي حیث أن ٠٫٠٥مستوى معنویة 

وأن أقل ) 9.381(ادراك المسافة أعلى قیمة القدرة على 

  ) .2.803(قیمة للقدرة على الدقة 

  

  

  )٨(جدول 

  المقارنة بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة فى مستوى الاداء الفنى للبومزا 

  ١٢= ن 



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

  
  

    



 
  

 7.495% 3.558 0.492 0.256 7.052 0.335 6.560 درجة  تاجوك ساجن

 7.299% 6.005 0.476 0.243 6.995 0.256 6.519 درجة تاجوك أوجن

 5.422% 3.283 0.357 0.182 6.951 0.308 6.593 درجة تاجوك یوكجن

 12.339% 9.940 0.784 0.150 7.139 0.211 6.355 درجة كوریو

 6.495% 7.260 0.427 0.091 6.996 0.184 6.569 درجة  كم جانج

  ٢٫٢٠١ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة   )٨( یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   

إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعѧة         

حیѧث أن قیمѧة   الضابطة فى مستوى الاداء الفنى للبѧومزا     

الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد " ت"المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمѧѧѧة  " ت"

 لѧصالح القیѧاس البعѧدي حیѧѧث أن    ٠٫٠٥مѧستوى معنویѧة   

بینمѧѧا أقѧѧل قیمѧѧة  ، ) 9.940(أعلѧѧى قیمѧѧة للبѧѧومزا كوریѧѧو  

  ) .3.283(لھمارة تاجوك یوكجن 

  :عرض نتائج الفرض الثالث وينص على 

           دیینѧین البعѧین القیاسѧصائیا بѧھ احѧروق دالѧتوجد ف 

 التجریبیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧى –بѧѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧѧوعتین الѧѧѧѧѧضابطة 

متغیѧرات القѧدرات التوافقیѧة ومѧستوى الاداء الفنѧѧى     

للبѧѧѧѧѧومزا لѧѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧدى للمجموعѧѧѧѧѧة     

 التجریبیة 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٩(جدول 

  ١٢=فى القدرات التوافقية          ن  المقارنة بين القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة
  

  
  

 

 

  

 

 

 

 

 
 






 

القدرة على 
  %١٢٫٩٦٦ 7.000 1.750 22.581% 0.739 10.000 9.615% 1.055  11.750  ث  الربط الحركى

القدرة على 
  %٢٦٫٥٩٩ 5.897 1.167 63.636% 0.326 1.667 37.037% 0.615  2.833  سم  ادراك المسافة

  %٤٣٫٩٤ 2.966 0.667- 66.667% 0.289 2.917  22.727% 0.622 2.250  درجة  القدرة على الدقة

القدرة على 
  %١٦٫٢٧ 8.204 1.583 25.000% 0.853 8.000 8.730% 0.900 9.583  ث  تغییر الاتجاه

  ٢٫٢٠١ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة   ) ٩(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧѧدول  

إحصائیة بین القیاسین البعѧدیین للمجمѧوعتین التجریبیѧة       

المحѧѧѧسوبة فѧѧѧي جمیѧѧѧع " ت"والѧѧѧضابطة حیѧѧѧث أن قیمѧѧѧة 

" ت"القѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة قیѧѧѧد البحѧѧѧث أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمѧѧѧة       

 لѧصالح المجموعѧة     ٠٫٠٥ستوى معنویة   الجدولیة عند م  

التجریبیة  حیث ان اعلى قیمة  كانت لمتغیر القدرة علѧى      

وان اقѧѧل قیمѧѧة لمتغیѧѧر    ) 8.204(تغییѧѧر الاتجѧѧاه وبلغѧѧت   

  ).2.966(القدرة على الدقة وبلغت 

  )١٠(جدول 

  ١٢=لفنى للبومزا           نفى مستوى الاداء ا  المقارنة بين القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة
  

  
  

 
 

 
  

 
 

 


 

 






 

تاجوك 
  ساجن

  %١٠٫٧٦١ 8.969 0.759 18.256% 0.260 7.811 7.495% 0.256 7.052 درجة

تاجوك 
 أوجن

  %٨٫١٦ 5.913 0.642 15.459% 0.295 7.637  7.299% 0.243 6.995 درجة

تاجوك 
 یوكجن

  %١٥٫٩١٨ 11.589 0.929 21.340% 0.251 7.880 5.422% 0.182 6.951 درجة

 0.150 7.139 درجة كوریو
%12.33

9 
7.773 0.215 %22.640 0.634 9.348 ١٠٫٣٠١%  

  %١٠٫٩٥٥ 10.139 0.688 17.450% 0.212 7.684 6.495% 0.091 6.996 درجة  كم جانج
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 

  ٢٫٢٠١ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة 

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة   ) ١٠(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول   

إحصائیة بین القیاسین البعѧدیین للمجمѧوعتین التجریبیѧة       

المحѧѧسوبة فѧѧي مѧѧستوى " ت"والѧѧضابطة حیѧѧث أن قیمѧѧة 

" ت"الاداء الفنѧѧى للبѧѧومزا قیѧѧѧد البحѧѧث أكبѧѧѧر مѧѧن قیمѧѧѧة     

   لѧѧѧѧѧѧѧصالح ٠٫٠٥الجدولیѧѧѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧستوى معنویѧѧѧѧѧѧѧة  

المجموعة التجریبیѧة ، حیѧث ان أعلѧى  قیمѧة لمѧستىوى         

الاداء المھѧѧѧارى كѧѧѧان للبѧѧѧومزا تѧѧѧاجوك یѧѧѧوكجن وبلغѧѧѧت       

، بینما كانت اقل قیمة للبѧومزا تѧاجوك أوجѧن      )11.589(

)5.913 (.  

  : مناقشة النتائج

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة   ) ٥(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   

إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعѧة         

التجریبیѧѧة فѧѧى جمیѧѧع المتغیѧѧرات القѧѧدرات التوافقیѧѧة قیѧѧد      

المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة    " ت"البحѧѧث حیѧѧث أن قیمѧѧة   

 لѧѧѧѧصالح ٠٫٠٥الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧѧستوى معنویѧѧѧة    " ت"

یѧѧث أن أعلѧѧى قیمѧѧة القѧѧدرة علѧѧى الѧѧربط  القیѧѧاس البعѧѧدي ح

) 7.201(أقل قیمة القدرة علѧى الدقѧة    )15.113(الحركى  

ان جمیع مكونات القѧدرات  ) ٥(، كما یوضح ایضا جدول   

التوافقیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث قѧѧد تحѧѧسنت لѧѧدى ناشѧѧئ المجموعѧѧة   

التجریبیѧة ، حیѧѧث كانѧѧت اعلѧѧى نѧѧسبة تحѧѧسن فѧѧى متغیѧѧر ،   

، 66.667%نھ القѧѧدرة علѧѧى الدقѧѧة  وبلغѧѧت نѧѧسبة تحѧѧس     

بینما كانت أقل نسبة تحسن فى متغیر القدرة علѧى الѧربط     

   22.581%الحركى وبلغت نسبة التحسن 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  ) ٦(كمѧѧѧا یوضѧѧѧح جѧѧѧدول  

إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعѧة         

التجریبیة فى مستوى الاداء الفنى للبومزا حیث أن قیمѧة    

الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد " ت"ن قیمѧѧѧة المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧ" ت"

 لѧصالح القیѧاس البعѧدي حیѧѧث أن    ٠٫٠٥مѧستوى معنویѧة   

بینمѧا أقѧل    ) 17.604(أعلى قیمة لمھارة تاجوك تشیلجن      

، كمѧѧѧا یوضѧѧѧѧح  ) 7.975(قیمѧѧѧة لھمѧѧѧارة تѧѧѧѧاجوك أوجѧѧѧن    

  ان اعلѧѧѧى نѧѧѧسب تحѧѧѧسن فѧѧѧى مѧѧѧستوى   ) ٦(الجѧѧѧدول رقѧѧѧم 

تѧاجوك  (  الاداء الفنѧى للبѧومزا قیѧد البحѧث كانѧت للبѧومزا      

، بینما كانت اقل نسبة  ) 22.640%(وبلغت ) یلجین تش

وبلغѧѧѧѧѧѧت ) تѧѧѧѧѧѧاجوك اوجѧѧѧѧѧѧن ( تحѧѧѧѧѧسن كانѧѧѧѧѧѧت للبѧѧѧѧѧѧومزا  

)%15.459. (  

ویعѧѧزى الباحѧѧث الفѧѧروق الدالѧѧة احѧѧصائیا ، ونѧѧسب     

التحѧѧسن الحادثѧѧة لѧѧدى ناشѧѧئ المجموعѧѧة التجریبیѧѧة الѧѧى     

التѧѧاثیر الایجѧѧابى للبرنѧѧامج المقتѧѧرح ، ویتفѧѧق ذلѧѧك محمѧѧد  

نمیѧѧة القѧѧدرات التوافقیѧѧة تѧѧنعكس     ان ت)  م٢٠٠٦(لطفѧѧى  

، )١٢٤ : ١٣(علѧѧѧѧى جѧѧѧѧودة الاداء الحركѧѧѧѧى وفاعلیتѧѧѧѧѧھ    

الѧѧѧى ان  ) م٢٠٠٥ ( juluisوتѧѧѧشیر جولیѧѧѧوس كاسѧѧѧا   

امѧѧѧتلاك الفѧѧѧرد الریاضѧѧѧى للقѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة یѧѧѧساھم فѧѧѧى  

سرعة واكتساب واتقان المھارات الحركیة وینعكس ذلѧك     

   )١٣١ : ٢٠.( على رفع جودة وفاعلیة الاداء المھارى 

ویتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من شѧیرین احمѧد        

، ) ١٥) (م٢٠٠٤(، نѧѧѧѧѧѧسرین محمѧѧѧѧѧѧود  ) ٩) (م٢٠٠١(

، وفѧѧѧѧاء عبѧѧѧѧد الحفѧѧѧѧѧیظ   ) ١٦) (م٢٠٠٤(نفѧѧѧѧین حѧѧѧѧسین   

، ) ١٧) (م٢٠٠٥(، ھبѧѧة عبѧѧد العظѧѧیم  ) ١٨) (م٢٠٠٥(

، شѧѧѧѧѧѧѧѧѧادى الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشحات  ) ٧) (م٢٠٠٧(خالѧѧѧѧѧѧѧѧѧد فریѧѧѧѧѧѧѧѧѧد   

  ) .٢) (م٢٠١٣(، أحمد فتحى ) ١٠)(م٢٠١٠(

وجѧود فѧروق ذات دلالѧة    ) ٧( مѧن جѧدول     كما یتضح 

إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعѧة         



  
  
 
 

  
 

 
 

 

الضابطة فى جمیع القدرات التوافقیة قید البحث حیѧث أن       

الجدولیة عند " ت"المحسوبة أكبر من قیمة " ت"قیمة 

 لѧصالح القیѧاس البعѧدي حیѧѧث أن    ٠٫٠٥مѧستوى معنویѧة   

وأن أقل ) 9.381(مسافة أعلى قیمة القدرة على ادراك ال    

) ٧(كمѧا یوضѧح جѧدول    ) 2.803(قیمة للقدرة على الدقة  

ان جمیѧѧѧع مكونѧѧѧات القѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة قیѧѧѧد البحѧѧѧث قѧѧѧد       

تحسنت لدى ناشئ المجموعة الضابطة حیث كانت اعلѧى      

) القѧѧدرة علѧѧى ادراك المѧѧسافة  ( نѧѧسبة تحѧѧسن فѧѧى متغیѧѧر  

، بینمѧѧا كانѧѧت أقѧѧل   ) 37.037%(وبلغѧѧت نѧѧسبة التحѧѧسن 

وبلغѧت  ) القѧدرة تغییѧر الاتجѧاه     ( نسبة تحѧسن فѧى متغیѧر        

  ) .8.730%(نسبة التحسن 

ان اعلѧى نѧسب تحѧسن فѧى     ) ٨(كما یوضح الجѧدول   

  مѧѧستوى الاداء الفنѧѧى للبѧѧومزا قیѧѧد البحѧѧث كانѧѧت للبѧѧومزا    

  وبلغѧѧѧѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧѧѧѧسبة التحѧѧѧѧѧѧѧѧسن   ) تѧѧѧѧѧѧѧѧاجوك تѧѧѧѧѧѧѧѧشیلجین  ( 

، بینما كانت اقل نسبة تحسن فى مستوى  ) %12.339(

وبلغѧѧت  )  تѧѧاجوك یѧѧوكجن  ( لفنѧѧى كانѧѧت للبѧѧومزا   الاداء ا

   ) .5.422%(نسبة التحسن 

ویفѧѧѧѧسر الباحѧѧѧѧث سѧѧѧѧبب تقѧѧѧѧدم ناشѧѧѧѧئ المجموعѧѧѧѧة    

الضابطة فى القیاس البعدى عن القبلى لجمیع المتغیرات      

الذى ) التقلیدى (قید البحث الى البرنامج التدریبى المتبع 

احتوى على طریق واسالیب التѧدریب التѧى یتبعھѧا معظѧم            

المѧѧدربین ولكѧѧنھم لا یѧѧستفیدون مѧѧن التѧѧدریبات الموجھѧѧھ   

الى تنمیة القدرات التوافقیة بشكل خاص كمѧا ھѧو مطبѧق           

علѧѧѧى افѧѧѧراد المجموعѧѧѧة التدریبیѧѧѧة ولѧѧѧذلك یكѧѧѧون مقѧѧѧدار    

التحѧѧѧسن الحѧѧѧادث بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین فѧѧѧى نتѧѧѧائج القیѧѧѧاس  

. البعѧѧѧدى ھѧѧѧو الفیѧѧѧصل فѧѧѧى تحدیѧѧѧد تقѧѧѧدم مѧѧѧستوى الاداء    

    ѧѧة اسѧѧع دراسѧѧك مѧѧق ذلѧѧسعد  ویتفѧѧ٤) (م٢٠٠٧(لام م ( ،

) ٢) (م٢٠١٣(، أحمѧد فتحѧى    ) ٧) (م٢٠٠٧(خالد فریѧد    

والѧذى اشѧارو الѧى ان    ) ٨) (م٢٠١١(سید محمد مرسѧى     

مقارنة القیاس البعدى بѧین مجمѧوعتى البحѧث التجریبیѧة            

والѧѧضابطة ھѧѧو الاسѧѧاس الѧѧذى یѧѧتم علیѧѧھ تحدیѧѧد مѧѧستوى    

  .تقدم كل مجموعة 

ذات دلالѧة  وجѧود فѧروق   ) ٩(كما یتضح مѧن جѧدول      

إحصائیة بین القیاسین البعѧدیین للمجمѧوعتین التجریبیѧة       

المحѧѧѧسوبة فѧѧѧي جمیѧѧѧع " ت"والѧѧѧضابطة حیѧѧѧث أن قیمѧѧѧة 

"  ت"القѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة قیѧѧѧد البحѧѧѧث أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمѧѧѧة       

 لѧصالح المجموعѧة     ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة     

القѧѧدرة ( التجریبیѧѧة  حیѧѧث ان اعلѧѧى قیمѧѧة  كانѧѧت لمتغیѧѧر   

وان اقѧѧل قیمѧѧة    ) 8.204(وبلغѧѧت  ) لاتجѧѧاه  علѧѧى تغییѧѧر ا  

،كمѧѧѧا ) 2.966(وبلغѧѧѧت ) القѧѧѧدرة علѧѧѧى الدقѧѧѧة   ( لمتغیѧѧѧر 

ان المجموعѧة التجریبیѧة قѧد    ) ٩(یتضح ایضا مѧن جѧدول     

تحسنت فى جمیع المتغیرات القدرات التوافقیة قید البحث 

عن المجموعة الضابطة ، حیث بلѧغ فѧرق نѧسبة التحѧسن        

رة الѧѧѧѧربط الحركѧѧѧѧى  بѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧوعتین فѧѧѧѧى متغیرالقѧѧѧѧد   

، ومتغیѧѧѧر القѧѧѧدرة علѧѧѧى ادراك المѧѧѧسافة    %) ١٢٫٩٦٦(

، ومتغیѧѧѧѧѧѧѧѧѧر القѧѧѧѧѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الدقѧѧѧѧѧѧѧѧѧة     %) ٢٦٫٥٩٩(

، ومتغیѧѧѧѧر القѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى تغییѧѧѧѧر الاتجѧѧѧѧѧاه     %) ٤٣٫٩٤(

)١٦٫٢٧. (%  

وجود فروق ذات دلالة  ) ١٠(كما یتضح من جدول     

إحصائیة بین القیاسین البعѧدیین للمجمѧوعتین التجریبیѧة       

ستوى الأداء الفنى للبومزا حیث أن قیمة والضابطة فى م

المحѧѧسوبة فѧѧي مѧѧستوى الاداء الفنѧѧى للبѧѧومزا قیѧѧد    " ت"

الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى   " ت"البحѧѧѧث أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمѧѧѧة   

 لѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة ، حیѧѧث ان   ٠٫٠٥معنویѧѧة 



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

أعلѧѧѧى  قیمѧѧѧة لمѧѧѧستىوى الاداء المھѧѧѧارى كѧѧѧان للبѧѧѧومزا    

ا كانѧت اقѧѧل  ، بینمѧ  ) 11.589(وبلغѧѧت ) تѧاجوك یѧوكجن   (

ان ) ١٠(، كما یتضح من جدول )  5.913(قیمة للبومزا 

المجموعة التجریبیة قد تحѧسن فѧى مѧستوى الاداء الفنѧى       

للبومزا قید البحѧث عѧن المجموعѧة الѧضابطة ، حیѧث بلѧغ         

فرق نسب التحѧسن بѧین المجمѧوعتین فѧى مѧستوى الاداء       

، والبومزا %) ١٠٫٧٦١(الفنى للبومزا  تاجوك ساجن  

، والبѧѧѧومزا تѧѧѧاجوك یѧѧѧوكجن  %) ٨٫١٦( اوجѧѧѧن تѧѧѧاجوك

، %) ١٠٫٣٠١(، والبѧѧѧѧѧѧѧومزا كوریѧѧѧѧѧѧѧو %) ١٥٫٩١٨(

  %) ١٠٫٩٥٥(والبومزا كامجانج 

ویعѧѧزى الباحѧѧث تفѧѧوق المجموعѧѧة التجریبیѧѧة علѧѧى    

المجموعة الضابطة فى مقدار ونسبة التحѧسن إلѧى تѧأثیر     

البرنѧѧامج التѧѧدریبى المقتѧѧرح المخѧѧصص لتنمیѧѧة القѧѧدرات   

ى تم توجیھ الحمل خلالھ القدرات التوافقیة التوافقیة والذ

الخاصة بمستوى الاداء الفنى للبومزا ، حیث یؤكد احمѧد      

ان ھنѧاك علاقѧة ارتباطیѧة بѧین متغیѧرات      )م٢٠١٣(فتحѧى  

القدرات التوافقیة وفاعلیة الاداءات الحركیѧة ان القѧدرات     

التوافقیة تعد احد متطلبات الاداء فى ریاضة التایكوندو ، 

   ѧى         حیث ان تѧؤدى الѧئ یѧدى ناشѧة لѧدرات التوافقیѧوافر الق

) ١١٧: ٢(اتساع قاعѧدة الاداءات الحركیѧة وتنѧوع الاداء        

الѧى ان القѧѧدرات  )م٢٠١١(كمѧا یѧشیر سѧید محمѧد مرسѧى      

التوافقیѧѧѧة تعѧѧѧد مѧѧѧن متطلبѧѧѧات اللازمѧѧѧھ للارتقѧѧѧاء بدافعیѧѧѧة  

   )٢٢ :٨(وانجاز لاعبى التایكوندو 

  : الأستخلاصات 

نتѧѧائج أمكѧѧن التوصѧѧل الѧѧى   مѧѧن خѧѧلال عѧѧرض ومناقѧѧشة ال  

  :الاستنتاجات التالیة 

فѧѧي حѧѧѧدود التѧѧѧصمیم التجریبѧѧѧي و خѧѧѧصائص عینѧѧѧھ  

البحѧѧѧѧѧث و الأدوات و الأجھѧѧѧѧѧزة المѧѧѧѧѧستخدمة و أسѧѧѧѧѧالیب  

  : المعالجة الإحصائیة ، تم استنتاج الاتي 

أھم القدرات التوافقیة المرتبطة بالبومزا فѧى ریاضѧة           -

لناشѧئین ھѧى    التایكوندو ، والمناسبة لطبیعة الاداء وا     

 القѧѧدرة علѧѧى ادراك  –القѧѧدرة علѧѧى الѧѧربط الحركѧѧى    ( 

 القѧدرة علѧى   – القѧدرة علѧى تغییѧر الاتجѧاه         –المسافة  

 ) .الدقة  

تأثیرا ایجابیا فى  ) التلقلیدى  ( أظھر البرنامج المتبع     -

بعѧѧض متغیѧѧرات القѧѧدرات التوافقیѧѧة ومѧѧستوى الاداء     

 . الفنى للبوومزا لناشئ المجموعة الضابطة 

- ѧѧѧوعتین  اظھѧѧѧین المجمѧѧѧسن بѧѧѧسب التجѧѧѧروق نѧѧѧرت ف )

القѧѧѧدرات  ( فѧѧѧى المتغیѧѧѧرات   )  الѧѧѧضابطة  –التجرییѧѧѧة 

، تفѧѧوق )  مѧѧستوى الاداء الفنѧѧى للبѧѧومزا  –التوافقیѧѧة 

المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة التѧѧѧѧى اسѧѧѧѧتخدمت البرنѧѧѧѧامج     

على المجموعة الضابطة التى ) التجریبى ( التدریبى 

  ) .التقلیدى ( استخدمت البرنامج المتبع 

  : التوصيات 

من خلال النتѧائج و الاسѧتنتاجات التѧي خرجѧت مѧن صѧلب         

  -:متغیرات البحث یمكن ان نوصى بالاتي 

الاسѧتفادة مѧѧن البرنѧѧامج التѧدریبى المقتѧѧرح باسѧѧتخدام    -

التدریبات التوافقیة المѧشابھھ لѧلاداء لتنمیѧة القѧدرات       

التوافقیة على جمیع المراحل السنیة للاعبى البѧومزا       

 .ایكوندو فى ریاضة الت

ضѧѧѧرورة الاھتمѧѧѧام بتنمیѧѧѧة القѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة داخѧѧѧل   -

البرامج التدریبیة الخاصة بمراحل الناشѧئین للبѧومزا        

فѧѧى ریاضѧѧѧة التایكونѧѧѧدو ، وذلѧѧѧك لمѧѧѧا لھѧѧѧا مѧѧѧن تѧѧѧأثیر   

 .   ایجابى على رفع مستوى الاداء الفنى للبومزا 

اجѧѧراء المزیѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات والبحѧѧوث التѧѧى تتعلѧѧق      -

نѧѧѧى للبѧѧѧومزا والقѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة بمѧѧѧستوى الاداء الف

 .للبومزا فى ریاضة التایكوندو 
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  :المراجع العربية

الطریق الاولمبى فѧى ریاضѧة   :"أحمد سعید زھران    -١

  . م ٢٠٠٤ التایكوندو

تѧأثیر تѧدریبات   : " أحمد فتحى محمѧد محѧى الѧدین          -٢

للقѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة علѧѧѧى فاعلیѧѧѧة بعѧѧѧض الاداءات      

  ѧѧѧѧئ التایكونѧѧѧѧة لناشѧѧѧѧة المركبѧѧѧѧالة "دو الحركیѧѧѧѧرس 

دكتوارة ، كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة المنصورة  

 .م٢٠١٣

تأثیر برنѧامج تѧدریبي    ":  أحمد عبد الحمید عمارة      -٣

مقتѧѧѧѧرح لتنمیѧѧѧѧة القѧѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧѧة علѧѧѧѧى بعѧѧѧѧض   

المؤتمر " المھارات المركبة في ریاضة المصارعة

العلمѧѧѧѧي الѧѧѧѧدولي الثالѧѧѧѧث عѧѧѧѧشر التربیѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧة      

 م٢٠١٠، ) لألفیة الثالثةتحدیات ا( والریاضة 

تأثیر برنامج تدریبات نوعیѧة   ": اسلام مسعد على     -٤

لمكونѧѧات التوافѧѧق العѧѧضلى العѧѧصبى علѧѧى فاعلیѧѧة       

" بعض الاداءات المھاریة المرتبھ لناشئ كرة القدم

رسѧѧالة ماجѧѧѧستیر غیѧѧѧر منѧѧѧشورة ، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة  . 

 م ٢٠٠٧الریاضیة ، جامعة المنصورة ، 

 ، دار الفكر  ظریات الحركة ن: السید عبد المقصود       -٥

  .م١٩٨٦العربي، القاھرة ، 

الاعداد البѧدنى فѧى كѧرة    : " جمال اسماعیل النمكى    -٦

 .م ٢٠٠٢ ، مكتبة شجرة الدر ، "القدم

تأثیر برنامج تمرینѧات نوعیѧة    " : خالد فرید عزت     -٧

لتنمیة القدرات التوافقیة على بعض مظاھر الانتباه   

، "الجѧѧودو ومѧѧستوى الاداء الفنѧѧى لناشѧѧئ ریاضѧѧة   

رسѧѧѧѧالة دكتѧѧѧѧوراه غیѧѧѧѧر منѧѧѧѧشورة ، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة   

  .م ٢٠٠٧الریاضیة ، جامعة المنصورة ، 

تѧѧأثیر تѧѧدریبات  " :  سѧѧید محمѧѧد المرسѧѧى ابѧѧو زیѧѧد    -٨

للقѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة علѧѧѧى مѧѧѧستوى الانجѧѧѧاز لѧѧѧبعض  

 رسالة دكتوراه "مھارات الركل للاعبى التایكوندو 

طنطا ، غیر منشورة كلیة التربیة الریاضیة جامعة      

 . م ٢٠١١

تنمیѧѧѧة بعѧѧѧض القѧѧѧѧدرات   ": شѧѧѧرین احمѧѧѧد یوسѧѧѧѧف    -٩

التوافقیة وعلاقتھѧا بمѧستوى اداء الھجѧوم المركѧب         

 ،رسالة دكتوراه غیѧر منѧشورة   "لریاضة المبارزة   

كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧات جامعѧѧة الزقѧѧازیق ،   

 .م ٢٠٠١

تѧѧأثیر تѧѧدریبى " : شѧѧادى محمѧѧد الѧѧشحات الحنѧѧاوى   -١٠

قیة على مستوى الاداء الفنѧى   لبعض القدرات التواف  

 ٩تحѧت  ( لجملة الحركات الارضیة لناشئ الجمبѧاز       

رسѧالة دكتѧوراه غیѧر منѧشورة ، كلیѧة          . )"سنوات  

  .م ٢٠١٠التربیة الریاضیة ، جامعة المنصورة ، 

التѧѧدریب الریاضѧѧى  ":  عѧѧصام الѧѧدین عبѧѧد الخѧѧالق    -١١
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Abstract 

“the impact of some of the exercises interoperability capabilities poomsea on the level of 

technical performance to the stage of junior sport of taekwondo “ 

 

The research aims to identify the impact of training altoavqh capacity at the level 

of technical performance of poomsea ,research has used the experimental method on a 

sample search strong 24 player jazira and muslim youths in Mansoura , the research 

used the experimental design to design two ahaddahama pilot and the other officer , 

with significant results that proposed training program a positive impact on the level of 

technical performance of poomsea under the experimental recommendation of the 

application of the proposed program for the development of harmonic capacity and 

improve the level of technical performance of poomsea at different stages , taking into 

account a sunni wrenches . 

  


